
 

 

Методические рекомендации составлены на основе СанПиНов 2.4.1.1249 – 03 и ООП ДО 

Группы Учебные занятия Утренняя гимнастика Развлечение, праздники 

 

Младшая группа 

 

15 минут 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

2 занятия в день, утром 

Всего 10 занятий в неделю 

5-6 минут 

в музыкальном зале 

8.00-8.06 

20 минут 

 

 


